
 

     

 
 

 

 
 

 

                   
   

  
  

厚
生
労
働
省
は
、
2024
年
2
月
19
日
、
「
健
康
に

配
慮
し
た
飲
酒
に
関
す
る
ガ
イ
ド
ラ
イ
ン
」
を
公
表

し
ま
し
た
。
こ
の
ガ
イ
ド
ラ
イ
ン
は
、
ア
ル
コ
ー
ル

健
康
障
害
の
発
生
を
防
止
す
る
た
め
、
国
民
一
人
ひ

と
り
が
ア
ル
コ
ー
ル
に
関
連
す
る
問
題
へ
の
関
心 

 

と 

 

と
理
解
を
深
め
、
自
ら
の
予
防
に
必
要
な
注
意
を
払
っ
て

不
適
切
な
飲
酒
を
減
ら
す
た
め
に
活
用
さ
れ
る
こ
と
を

目
的
と
し
て
い
ま
す
。
今
回
は
そ
の
ガ
イ
ド
ラ
イ
ン
の
内

容
を
一
部
紹
介
し
ま
す
。 

ア
ル
コ
ー
ル
は
血
液
を
通
じ
て
全
身
を
巡
り
、
全
身
の
臓
器
に
影

響
を
与
え
る
た
め
、
飲
み
す
ぎ
た
場
合
に
は
、
い
ろ
い
ろ
な
臓
器
に

病
気
が
起
こ
る
可
能
性
が
あ
り
ま
す
。
飲
酒
に
よ
る
影
響
に
は
個
人

差
が
あ
り
、
例
え
ば
年
齢
、
性
別
、
体
質
等
の
違
い
に
よ
っ
て
、
そ

れ
ぞ
れ
受
け
る
影
響
が
異
な
り
ま
す
。
急
激
に
多
量
の
ア
ル
コ
ー
ル

を
摂
取
す
る
と
急
性
ア
ル
コ
ー
ル
中
毒
に
な
る
可
能
性
が
あ
り
ま

す
。
ま
た
、
長
期
に
わ
た
っ
て
大
量
に
飲
酒
を
す
る
こ
と
に
よ
っ
て
、

ア
ル
コ
ー
ル
依
存
症
、
生
活
習
慣
病
、
肝
疾
患
、
が
ん
等
の
疾
病
が

発
症
し
や
す
く
な
り
ま
す 

健
康
に
配
慮
し
た
飲
酒
の
仕
方
等
に
つ
い
て 

飲
酒
を
す
る
場
合
に
お
い
て
も
、
様
々
な
危
険
を
避
け
る
た
め
に
、

次
の
よ
う
な
こ
と
に
も
留
意
す
る
こ
と
が
重
要
で
す
。 

① 

自
ら
の
飲
酒
状
況
等
を
把
握
す
る 

自
分
の
状
態
に
応
じ
た
飲
酒
に
よ
り
、
飲
酒
に
よ
っ
て
生
じ
る
リ
ス

ク
を
減
ら
す
こ
と
が
重
要
で
す
。 

② 

あ
ら
か
じ
め
量
を
決
め
て
飲
酒
を
す
る 

自
ら
飲
む
量
を
定
め
る
こ
と
で
、
過
度
な
飲
酒
を
避
け
る
な
ど
飲
酒

行
動
の
改
善
に
つ
な
が
る
と
言
わ
れ
て
い
ま
す
。
行
事
・
イ
ベ
ン
ト

な
ど
の
場
で
飲
酒
す
る
場
合
も
、
各
自
が
何
を
ど
れ
く
ら
い
飲
む
か

な
ど
を
そ
れ
ぞ
れ
自
分
で
決
め
て
飲
む
こ
と
が
大
切
で
す
。
一
日
当

た
り 

20
ｇ
程
度
（
週 

150
ｇ
）
以
上
の
量
の
飲
酒
を
続
け
る
と
大

腸
が
ん
の
発
症
の
可
能
性
が
上
が
る
等
の
結
果
を
示
し
た
研
究
が

あ
り
ま
す
。 

③ 

飲
酒
前
又
は
飲
酒
中
に
食
事
を
と
る 

血
中
の
ア
ル
コ
ー
ル
濃
度
を
上
が
り
に
く
く
し
、
お
酒
に
酔
い
に
く

く
す
る
効
果
が
あ
り
ま
す
。 

④ 

飲
酒
の
合
間
に
水
を
飲
む
な
ど
、
ア
ル
コ
ー
ル
を
ゆ
っ
く
り

分
解
・
吸
収
で
き
る
よ
う
に
す
る
（
水
な
ど
を
混
ぜ
て
ア
ル
コ
ー
ル

度
数
を
低
く
し
て
飲
酒
を
す
る
、
少
し
ず
つ
飲
酒
す
る
、
ア
ル
コ
ー 

ル
の
入
っ
て
い
な
い
飲
み
物
を
選
ぶ
な
ど
）
飲
む
量
に
占
め
る
純 

  

  

ア
ル
コ
ー
ル
の
量
を
減
ら
す
効
果
が
あ
り
ま
す
。 

⑤ 

一
週
間
の
う
ち
、
飲
酒
を
し
な
い
日
を
設
け
る
（
毎
日
飲
み

続
け
る
と
い
っ
た
継
続
し
て
の
飲
酒
を
避
け
る
） 

毎
日
飲
酒
を
続
け
た
場
合
、
ア
ル
コ
ー
ル
依
存
症
の
発
症
に
つ
な
が

る
可
能
性
が
あ
り
ま
す
。
一
週
間
の
純
ア
ル
コ
ー
ル
摂
取
量
を
減
ら

す
た
め
に
、
定
期
的
に
飲
酒
を
し
な
い
よ
う
に
す
る
な
ど
配
慮
が
必

要
で
す
。 

お
酒
は
、
そ
の
伝
統
と
文
化
が
国
民
の
生
活
に
深
く
浸
透
し
て
い

る
一
方
で
、
不
適
切
な
飲
酒
は
健
康
障
害
等
に
つ
な
が
り
ま
す
。
飲

酒
す
る
習
慣
が
な
い
方
等
に
対
し
て
無
理
に
飲
酒
を
勧
め
る
こ
と

は
避
け
る
べ
き
で
あ
る
こ
と
に
も
留
意
し
て
く
だ
さ
い
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ちらし寿司 

レモン唐揚げ 

炊き合わせ 

菜の花の和え物 

卵焼き 

大根のゆかり和え 

桜あんプリン 

 

旬の新玉ねぎの美味しさを存分に感じられる一品です 

新玉ねぎとツナのポテトサラダ 

 

材料（２人分）                      

ツナ缶 1/2 缶 新玉ねぎ 1/2 個 

きゅうり 1/2 本 じゃがいも １個 

マヨネーズ 大さじ１ 酢 大さじ 1/2 

醤油 少々 塩  少々 こしょう 少々 

作り方 

① 玉ねぎときゅうりは薄切りにして、塩をふり水気を絞っておく。 

② じゃがいもは一口大に切り、鍋にお湯を沸かしじゃがいもを軟らかく

茹でる。 

③ ②の水気を切り、じゃがいもをつぶして酢・こしょうを加えて混ぜ粗

熱をとっておく。 

④ 粗熱がとれたら、③にツナ缶・玉ねぎ・きゅうりを入れマヨネーズと

醤油・こしょうを入れ、味を調える。 

 

  

飲
酒
に
関
す
る
ガ
イ
ド
ラ
イ
ン 

 全
国
か
ら
桜
の
便
り
が
聞
こ
え
る
季
節
と
な
り
ま

し
た
。
東
北
は
平
年
よ
り
早
く
咲
く
予
想
の
よ
う
で

す
。
楽
し
み
で
す
ね
。 

 

新
年
度
が
ス
タ
ー
ト
し
生
活
の
環
境
が
変
わ
る
方

も
い
る
か
と
思
い
ま
す
。
新
し
い
環
境
へ
の
対
応
、

日
々
の
気
温
差
な
ど
の
要
因
で
体
調
を
崩
し
や
す
く

な
り
ま
す
。
ま
た
、
こ
の
季
節
は
『
春
の
５
Ｋ(

強
風
、

乾
燥
、
黄
砂
、
花
粉
、
寒
暖
差)

』
と
い
う
言
葉
も
あ

る
く
ら
い
体
の
不
調
が
起
こ
る
リ
ス
ク
も
高
い
で

す
。
バ
ラ
ン
ス
の
良
い
食
事
、
質
の
高
い
睡
眠
を
大

切
に
元
気
に
過
ご
し
て
い
き
ま
し
ょ
う
。 

 

栄
養
科
で
は
４
月
８
日
に
お
花
見
の
行
事
食
を
予

定
し
て
お
り
ま
す
。
ご
期
待
く
だ
さ
い
。 
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