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栄
養
科
だ
よ
り 

 

秋
に
な
り
ま
し
た 

 

 

暑
か
っ
た
夏
が
終
わ
り
、
あ
っ
と
い
う
間
に
街
は
秋
の
装
い

に
な
り
ま
し
た
。
赤
や
黄
色
と
紅
葉
が
き
れ
い
に
な
っ
て
く

る
時
期
で
す
。 

 

食
欲
の
秋
、
読
書
の
秋
、
ス
ポ
ー
ツ
の
秋
と
何
か
行
動
す

る
に
は
と
て
も
良
い
季
節
で
す
。
旬
の
お
い
し
い
果
物
や
き

の
こ
、
山
形
な
ら
で
は
の
ア
ケ
ビ
な
ど
味
わ
う
も
よ
し
、
ゆ
っ

く
り
本
を
読
ん
で
み
る
も
よ
し
、
た
だ
の
ん
び
り
過
ご
す
の

も
い
い
で
す
ね
。
た
だ
朝
、
夕
と
日
中
の
温
度
差
が
あ
る
の

で
、
体
調
を
崩
さ
な
い
よ
う
に
注
意
し
て
く
だ
さ
い
。 

   

柿
は
、
日
本
が
世
界
に
誇
る
果
物
の
ひ
と
つ
で
す
。
古
い
文
献
に

も
そ
の
名
を
見
る
こ
と
が
で
き
、
奈
良
時
代
に
は
す
で
に
販
売
さ

れ
て
い
た
そ
う
で
す
。
１６
世
紀
に
な
る
と
ポ
ル
ト
ガ
ル
を
は
じ

め
、
諸
外
国
に
よ
っ
て
欧
米
文
化
が
輸
入
さ
れ
は
じ
め
ま
す
。
日

本
を
訪
れ
た
外
国
人
は
そ
こ
で
は
じ
め
て
柿
を
目
の
当
た
り
に
し

て
、
苗
な
ど
を
持
ち
帰
り
、
そ
こ
か
ら
世
界
中
に
広
ま
り
ま
し
た
。 

柿
の
学
名
は
「
デ
ィ
オ
ス
ピ
ロ
ス
・
カ
キ
」
。
「
神
が
与
え
し
食
べ

物
・
柿
」
と
い
う
意
味
で
、
「
ｋ
ａ
ｋ
ｉ
」
と
い
う
日
本
語
が
そ
の
ま

ま
使
わ
れ
て
い
ま
す
。
現
在
で
も
「
ｋ
ａ
ｋ
ｉ
」
と
銘
打
た
れ
て
欧

米
の
ス
ー
パ
ー
に
並
ぶ
こ
と
も
し
ば
し
ば
。
「
柔
道
（
ｊ
ｕ
ｄ
ｏ
）
」

「盆
栽
（
ｂ
ｏ
ｎ
ｓ
ａ
ｉ
）」
と
同
じ
よ
う
に
、
日
本
語
が
そ
の
ま
ま
英

語
に
な
っ
て
い
る
パ
タ
ー
ン
で
す
。
ち
な
み
に
、
ゴ
ル
フ
ク
ラ
ブ
の
素

材
で
、
柿
の
木
（
パ
ー
シ
モ
ン
）
を
使
っ
た
も
の
が
あ
り
ま
す
が
、
こ

の
「パ
ー
シ
モ
ン
」
は
主
に
北
ア
メ
リ
カ
産
の
「
ア
メ
リ
カ
ガ
キ
」
の
こ

と
を
指
し
ま
す
。
ま
た
、
イ
ス
ラ
エ
ル
産
の
種
な
し
柿
は
「
シ
ャ
ロ
ン

フ
ル
ー
ツ
」
と
い
う
名
前
で
ヨ
ー
ロ
ッ
パ
に
出
回
っ
て
い
ま
す
。 

現
在
、
日
本
に
は
お
よ
そ

1000
種
以
上
の
柿
が
あ
り
ま
す
。
し
か

し
そ
の
う
ち
、
700
種
あ
ま
り
が
「
渋
柿
」
で
す
。
ご
存
知
の
通
り
、

渋
柿
は
「
干
す
」
こ
と
に
よ
っ
て
渋
味
が
抜
け
ま
す
。
こ
れ
は
渋
味

の
成
分
で
あ
る
タ
ン
ニ
ン
が
、
干
す
こ
と
に
よ
っ
て
姿
を
変
え
、
実

の
中
に
あ
る
「
黒
い
ゴ
マ
」
に
な
っ
て
渋
味
を
感
じ
な
く
な
る
た
め
で

す
。
「甘
柿
」
も
最
初
は
渋
味
が
あ
り
ま
す
が
、
熟
す
過
程
で
自
然

と
タ
ン
ニ
ン
が
変
化
す
る
た
め
、
干
さ
な
く
て
も
美
味
し
く
食
べ
ら

れ
ま
す
。
ち
な
み
に
干
す
以
外
に
も
、
お
湯
の
中
に
1
日
あ
ま
り

漬
け
込
ん
だ
り
、
ア
ル
コ
ー
ル
を
ヘ
タ
の
と
こ
ろ
に
し
み
こ
ま
せ
て

密
封
し
た
り
、
ド
ラ
イ
ア
イ
ス
と
と
も
に
密
封
し
て
炭
酸
ガ
ス
に

触
れ
さ
せ
る
と
い
っ
た
こ
と
で
も
渋
味
は
抜
け
ま
す
。
そ
れ
で
も
気

に
な
る
渋
み
は
、
渋
み
の
多
い
ヘ
タ
の
周
辺
や
皮
と
実
の
間
を
切

り
取
る
と
よ
い
で
す
。 

日
本
が
誇
る
【
Ｋ
Ａ
Ｋ
Ｉ
】
の
パ
ワ
ー 

実
り
の
秋
は
柿
で
健
康
に
！ 

実
り
の
秋
。
と
り
わ
け
フ
ル
ー
ツ
が
美
味
し
い
季
節
で
す
。
さ
ら
に
最

近
は
欧
米
の
フ
ル
ー
ツ
も
多
く
出
回
っ
て
い
ま
す
よ
ね
。
そ
れ
ら
に
ち

ょ
っ
と
押
さ
れ
が
ち
な
フ
ル
ー
ツ
と
い
え
ば
、
日
本
古
来
の
「
柿
」で
す
。

し
か
し
こ
の
「
柿
」、
南
国
の
フ
ル
ー
ツ
の
よ
う
な
派
手
さ
は
あ
り
ま
せ

ん
が
、
実
に
素
晴
ら
し
い
健
康
パ
ワ
ー
を
秘
め
て
い
ま
す
。 

今
回
は
、
柿
に
関
す
る
健
康
雑
学
を
ご
紹
介
し
ま
す
。 

ビ
タ
ミ
ン
C 

体
内
に
発
生
し
た
活
性
酸
素
の
増
加
を
抑
え
て
、
免
疫
力
強
化
が
期
待
で
き

ま
す
。
コ
ラ
ー
ゲ
ン
の
生
成
を
助
け
る
こ
と
も
知
ら
れ
て
お
り
、
美
白
・美
肌
が

気
に
な
る
女
性
に
嬉
し
い
成
分
で
す
。
柿
１
個
（
中
）
で
１
日
分
の
ビ
タ
ミ
ン

C

100
ｍ
ｇ
を
摂
取
で
き
る
計
算
に
な
り
ま
す
。
レ
モ
ン
1
個
分
の
果
汁
に
含

ま
れ
る
ビ
タ
ミ
ン
C
は
15
〜
20
ｍ
ｇ
な
の
で
、
柿
に
含
ま
れ
る
ビ
タ
ミ
ン
C

の
多
さ
が
よ
く
分
か
り
ま
す
ね
。 

β-

カ
ロ
テ
ン 

黄
色
や
オ
レ
ン
ジ
色
の
色
素
に
含
ま
れ
る
成
分
で
、
腸
で
吸
収
さ
れ
て
ビ
タ
ミ

ン
Ａ
に
変
わ
り
、
粘
膜
や
皮
膚
を
健
康
に
保
つ
効
果
が
あ
り
ま
す
。
ビ
タ
ミ
ン

C
と
同
じ
よ
う
に
、
生
活
習
慣
病
を
引
き
起
こ
す
活
性
酸
素
を
抑
え
る
抗
酸

化
作
用
が
あ
り
ま
す
。 

β-

ク
リ
プ
ト
キ
サ
ン
チ
ン 

骨
粗
鬆
症
予
防
・発
が
ん
抑
制
・飲
酒
に
よ
る
肝
機
能
障
害
予
防
・動
脈
硬
化

予
防
・糖
尿
病
の
進
行
や
抑
制
な
ど
、
た
く
さ
ん
の
健
康
効
果
が
あ
る
と
し
て

注
目
さ
れ
て
い
ま
す
。 

タ
ン
ニ
ン 

柿
の
渋
み
成
分
、
ポ
リ
フ
ェ
ノ
ー
ル
の
一
種
で
す
。
喉
の
炎
症
を
改
善
し
て
く

れ
る
「
消
炎
作
用
」
や
、
炎
症
を
起
こ
し
た
血
管
を
縮
め
る
「
収
れ
ん
作
用
」
が

あ
り
、
血
中
の
コ
レ
ス
テ
ロ
ー
ル
値
を
下
げ
て
、
動
脈
硬
化
や
高
血
圧
、
心
臓

疾
患
、
脳
血
管
障
害
な
ど
を
防
ぐ
作
用
も
あ
り
ま
す
。
二
日
酔
い
の
原
因
は

ア
ル
コ
ー
ル
が
分
解
代
謝
す
る
際
に
生
じ
る
ア
セ
ト
ア
ル
デ
ヒ
ド
と
い
う
物
質

で
す
。
タ
ン
ニ
ン
は
血
液
中
の
ア
セ
ト
ア
ル
デ
ヒ
ド
を
吸
着
し
て
体
外
ヘ
排
出

し
て
く
れ
る
作
用
が
あ
り
ま
す
。 

カ
リ
ウ
ム 

高
血
圧
や
む
く
み
の
原
因
と
な
る
ナ
ト
リ
ウ
ム
を
排
出
す
る
利
尿
作
用
が
あ

り
ま
す
。 

柿
に
含
ま
れ
る
栄
養 

柿
に
は
昔
か
ら
「柿
が
赤
く
な
れ
ば
医
者
が
青
く
な
る
」
と
い
う
い
わ
れ
が
あ

り
ま
す
。
薬
が
乏
し
か
っ
た
時
代
に
お
い
て
医
者
が
青
く
な
る
程
で
す
か
ら
、

柿
に
は
す
ご
い
パ
ワ
ー
が
秘
め
ら
れ
て
い
る
の
で
す
。 

 


