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新
雪
の
候 

寒
さ
も
本
格
的
に
な
っ
て
ま
い
り
ま
し
た 

皆
様
、
体
調
管
理
に
は
ど

う
ぞ
お
気
を
つ
け
て
お
過
ご
し
く
だ
さ
い
。 

私
た
ち
栄
養
科
で
は
、
来
年
も
旬
の
食
材
を
使
っ
た
レ
シ
ピ
や
健
康
情
報

な
ど
を
掲
載
し
て
い
く
予
定
で
す
の
で
よ
ろ
し
く
お
願
い
し
ま
す
。 

さ
て
、
１２
日
は
当
院
121
回
目
の
創
立
記
念
日
に
な
り
ま
す
。 

２４
日
は
ク
リ
ス
マ
ス
イ
ブ
の
た
め
両
日
と
も
行
事
食
を
準
備
し
ま
す
の
で

お
楽
し
み
下
さ
い
。 

今
回
は
ク
リ
ス
マ
ス
に
ま
つ
わ
る
情
報
を
掲
載
し
ま
す
。 

世
界
の
ク
リ
ス
マ
ス
ケ
ー
キ
事
情 

  

ク
リ
ス
マ
ス
ケ
ー
キ
と
い
う
と
日
本
で
は
白
い
生
ク
リ
ー
ム
に
ス
ト
ロ

ベ
リ
ー
の
ケ
ー
キ
が
定
番
で
す
が
、
こ
れ
は
フ
ラ
ン
ス
の
ガ
ト
ー
フ
レ
ー

ズ
と
い
う
ス
ト
ロ
ベ
リ
ー
ケ
ー
キ
が
そ
の
原
型
と
な
っ
て
い
ま
す
。
砂
糖

菓
子
で
で
き
た
サ
ン
タ
ク
ロ
ー
ス
や
ロ
ー
ソ
ク
を
た
て
る
習
慣
も
ど
う
や

ら
日
本
や
韓
国
だ
け
の
よ
う
で
す
。
本
場
ヨ
ー
ロ
ッ
パ
で
は
国
や
地
域
ご

と
異
な
る
伝
統
菓
子
が
あ
り
ま
す
。
最
近
で
は
比
較
的
日
本
で
も
知
ら
れ

て
き
た
定
番
ク
リ
ス
マ
ス
菓
子
も
あ
り
ま
す
。
で
は
、
早
速
世
界
の
ク
リ
ス

マ
ス
ケ
ー
キ
の
旅
へ
い
っ
て
み
ま
し
ょ
う
。 

 

●
ド
イ
ツ
の
シ
ュ
ト
レ
ン 

11
月
最
終
日
曜
日
か
ら
ク
リ
ス
マ
ス
イ
ブ
ま
で
の
4
週
間
を
、
キ

リ
ス
ト
教
で
は
「
ア
ド
ベ
ン
ト
」
と
呼
び
ま
す
。
ド
イ
ツ
で
は
こ
の
時

期
、
各
街
で
ク
リ
ス
マ
ス
マ
ー
ケ
ッ
ト
が
開
催
さ
れ
ま
す
。
ま
た
、
1

日
～
24
日
ま
で
カ
レ
ン
ダ
ー
の
ポ
ケ
ッ
ト
に
イ
ラ
ス
ト
や
菓
子
を
入

れ
る
ア
ド
ベ
ン
ト
カ
レ
ン
ダ
ー
を
作
成
し
ま
す
。
ド
イ
ツ
の
ク
リ
ス

マ
ス
菓
子
の
代
表
で
あ
る
シ
ュ
ト
レ
ン
は
元
々
修
道
院
で
ク
リ
ス
マ

ス
前
の
期
間
に
食
べ
ら
れ
て
い
た
粗
食
だ
っ
た
と
い
れ
て
お
り
ま

す
。
そ
の
後
、
改
良
さ
れ
、
酵
母
の
入
っ
た
生
地
に
ブ
ラ
ン
デ
ー
に
付

け
込
ん
だ
レ
ー
ズ
ン
、
レ
モ
ン
ピ
ー
ル
、
オ
レ
ン
ジ
ピ
ー
ル
な
ど
を
練

り
こ
ん
で
焼
き
上
げ
た
表
面
に
粉
砂
糖
が
た
っ
ぷ
り
か
か
っ
た
も
の

に
な
り
ま
し
た
。
ケ
ー
キ
と
い
う
よ
り
も
焼
き
菓
子
や
パ
ン
と
い
っ

た
イ
メ
ー
ジ
。
シ
ュ
ト
レ
ン
は
ア
ド
ベ
ン
ト
ご
と
に
薄
く
切
り
分
け
、

少
し
ず
つ
食
べ
て
ク
リ
ス
マ
ス
を
お
祝
い
し
ま
す
。
日
持
ち
が
す
る

お
菓
子
な
の
で
1
ヶ
月
か
け
て
ゆ
っ
く
り
味
わ
う
の
が
本
来
の
食
べ

方
の
よ
う
で
す
。 

●
フ
ラ
ン
ス
の
ブ
ッ
シ
ュ
ド
ノ
エ
ル 

 

フ
ラ
ン
ス
語
で
「
ク
リ
ス
マ
ス
の
薪
」
と
い
う
意
味
の
ケ
ー
キ
で

す
。
も
と
も
と
は
「
ク
リ
ス
マ
ス
の
木
」
を
摸
し
た
物
で
あ
っ
た
こ
と

か
ら
名
前
が
付
け
ら
れ
ま
し
た
。
19
世
紀
か
ら
作
ら
れ
る
よ
う
に
ク

リ
ス
マ
ス
の
風
物
詩
と
し
て
広
ま
り
ま
し
た(

※
諸
説
あ
り)

。
ロ
ー

ル
ケ
ー
キ
の
形
を
し
て
お
り
、
内
側
に
は
チ
ョ
コ
レ
ー
ト
ガ
ナ
ッ
シ

ュ
や
カ
ス
タ
ー
ド
ク
リ
ー
ム
、
外
側
は
濃
厚
な
チ
ョ
コ
レ
ー
ト
が
塗

ら
れ
木
の
切
り
株
を
模
し
、
メ
レ
ン
ゲ
や
チ
ョ
コ
レ
ー
ト
で
き
の
こ

や
コ
ケ
な
ど
の
装
飾
が
ほ
ど
こ
さ
れ
て
お
り
ま
す
。 

●
イ
タ
リ
ア
の
パ
ネ
ッ
ト
ー
ネ(

パ
ネ
ト
ー
ネ) 

 

イ
タ
リ
ア
の
ク
リ
ス
マ
ス
ケ
ー
キ
パ
ネ
ッ
ト
ー
ネ
は
い
わ
ゆ
る

「
パ
ン
」
で
す
が
作
る
の
に
は
と
て
も
手
間
が
か
か
る
も
の
で
す
。
特

別
な
酵
母
を
使
っ
て
発
酵
さ
せ
た
ブ
リ
オ
ッ
シ
ュ
生
地
に
、
プ
ラ
ム

や
オ
レ
ン
ジ
ピ
ー
ル
、
レ
ー
ズ
ン
な
ど
の
ド
ラ
イ
フ
ル
ー
ツ
が
練
り

こ
ま
れ
て
い
ま
す
。
ふ
ん
わ
り
と
し
た
食
感
が
最
大
の
特
徴
。
発
酵
の

過
程
に
手
間
が
か
か
る
た
め
、
家
庭
で
作
る
こ
と
は
少
な
く
専
門
の

菓
子
店
な
ど
で
購
入
す
る
こ
と
が
多
い
と
の
こ
と
で
す
。 

●
オ
ー
ス
ト
リ
ア
の
ク
グ
ロ
フ 

 

「
グ
ー
ゲ
ル
フ
ッ
プ
フ(

ク
グ
ロ
フ
は
フ
ラ
ン
ス
語)

」
は
オ
ー
ス
ト

リ
ア
の
ク
リ
ス
マ
ス
に
欠
か
せ
な
い
焼
き
菓
子
で
す
。
オ
ー
ス
ト
リ

ア
か
ら
嫁
入
り
し
た
マ
リ
ー
・
ア
ン
ト
ワ
ネ
ッ
ト
が
フ
ラ
ン
ス
に
持

ち
込
み
好
ん
で
食
べ
て
い
だ
も
の
と
も
い
わ
れ
て
い
た
り
、
キ
リ
ス

ト
の
誕
生
を
祝
う
東
方
の
三
博
士
が
家
に
泊
め
て
も
ら
っ
た
お
礼
の

と
し
て
焼
い
た
も
の
と
も
い
わ
れ
て
お
り
ま
す
。
ク
グ
ロ
フ
型
に
入

れ
て
焼
き
上
げ
る
の
が
特
徴
で
、
生
地
に
は
洋
酒
に
浸
し
た
レ
ー
ズ

ン 

シュトレン 

 

パネットーネ 

 

ブッシュドノエル 

 

クグロフ 

 

【材料（４人分）】   【切り方】 

・鶏もも   ２００g  小口切り 

・れんこん  ２００g  半月切り 

・さつまいも ２００g  乱切り 

・ピーマン   ４０g  乱切り 

・砂糖     ２０ｇ 

・味噌     ２０ｇ 

・酒      ２０㏄  

・みりん    ２０㏄ 

・油      ４０㏄ 

【作り方】 

①下処理して切ったさつまいも・れんこんを下茹でする。 

②ピーマンは、別に油で軽く炒める。 

③油をしき、鶏ももを炒める。 

④鶏肉に火が通ったら、さつまいも・れんこんを入れる。 

⑤合わせ調味料を入れ、軽く炒めたらピーマンを入れ、全体に味がなじむように炒めたら完成。 

れんこんとさつまいものみそ炒め  

 

 

 

 

 

12月の行事食 

【創立記念式】 

・赤飯 

・酒蒸し 

・芋煮 

・フレンチサラダ 

・祝いの華(練切) 
 

【クリスマス】 

・もち麦とトマト 

のカレーピラフ 

・あんず風味照り焼き 

・温野菜サラダ 

・コーンポタージュ 

・ティラミス 
  

ン
や
ナ
ッ
ツ
類
が
練
り
こ
ま
れ
、
し
っ
と
り
し
た
食
感
が
魅 

力
で
ク
リ
ス
マ
ス
の
食
卓
を
飾
る
一
品
で
す
。 

 


